Heanssens

G

ALLERGENENINFORMATIE - De samenstelling van de menu kan wijzigen.
* Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie
* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja bevatten.

* Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.

Datum uur soort maaltijdonderdeel Allergeneninformatie Datum uur soort maaltijdonderdeel Allergeneninformatie
GEWOON VEGETARISCH
04/10/21 Tomatensoep * Selderij 04/10/21 Tomatensoep * Selderij
Rundsballetjes * Glutenbevattende granen (tarwe) Chiliburger * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren * Eieren
Mosterdsaus * Glutenbevattende granen (tarwe) Mosterdsaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose) * Melk (incl. lactose)
* Selderij * Selderij
* Mosterd * Mosterd
Pompoenstamppot * Melk (incl. lactose) Pompoenstamppot * Melk (incl. lactose)
* Selderij * Selderij
05/10/21 Wortelsoep * Selderij 05/10/21 Wortelsoep * Selderij
Koolvisfilet in brevalsaus * Glutenbevattende granen (tarwe) Vegetarische burger * Glutenbevattende granen (tarwe)
*Vis * Eieren
* Schaaldieren Bruine saus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose) Spinazie * Melk (incl. lactose)
* Selderij Puree * Melk (incl. lactose)
Spinazie * Melk (incl. lactose) -
Puree * Melk (incl. lactose)
- 07/10/21 Boerensoep * Selderij
Italiaanse vink * Glutenbevattende granen (tarwe)
07/10/21 Boerensoep * Selderij Jachtsaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
Kalkoenfilet gesneden - * Selderij
Gevogeltesaus * Glutenbevattende granen (tarwe) Erwtjes en wortelen -
* Melk (incl. lactose) Gestoomde aardappelen -
* Selderij -
* Mosterd
Erwtjes en wortelen - 08/10/21 Groentesoep * Selderij
Gestoomde aardappelen - Vegetable sticks * Glutenbevattende granen (tarwe)
- * Eieren
* Mosterd
08/10/21 Groentesoep * Selderij Bloemkool * Glutenbevattende granen (tarwe)
Cordon bleu gesneden * Glutenbevattende granen (tarwe) * Glutenbevattende granen (gerst)
* Eieren * Soja
* Soja * Melk (incl. lactose)
* Melk (incl. lactose) * Selderij
* Selderij Puree * Melk (incl. lactose)
Bloemkool * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Glutenbevattende granen (gerst) 11/10/21 Jardiniéresoep * Selderij
* Soja Groenten - kaassaus * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose) * Glutenbevattende granen (gerst)
* Selderij * Eieren
Puree * Melk (incl. lactose) * Soja
* Melk (incl. lactose)
11/10/21 Jardiniéresoep * Selderij Macaroni * Glutenbevattende granen (tarwe)
Hesp in kaassaus * Glutenbevattende granen (tarwe) * Eieren
* Glutenbevattende granen (gerst) * Selderij
* Soja -
* Melk (incl. lactose)
Macaroni * Glutenbevattende granen (tarwe) 12/10/21 Courgettesoep * Selderij
* Eieren Vol-au-veggie met champignons * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Selderij * Eieren
- * Soja
* Melk (incl. lactose)
12/10/21 Courgettesoep * Selderij Groentenmengeling -
Vol-au-vent met champignons * Glutenbevattende granen (tarwe) Rijst * Selderij
* Eieren -
* Soja
* Melk (incl. lactose) 14/10/21 Tomatensoep * Selderij
* Selderij Shoarmaburger * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Mosterd Bruine saus * Glutenbevattende granen (tarwe)
Groentenmengeling - Perziken -
Rijst * Selderij Gestoomde aardappelen -
14/10/21 Tomatensoep * Selderij 15/10/21 Seldersoep * Selderij
Gevogeltestoverij * Selderij lasagne * Glutenbevattende granen (tarwe)
* Mosterd * Eieren
Veenbessensaus * Melk (incl. lactose) * Melk (incl. lactose)
* Selderij * Selderij
Perziken - * Mosterd




15/10/21

18/10/21

19/10/21

21/10/21

22/10/21

25/10/21

26/10/21

Gestoomde aardappelen

Seldersoep
Lasagne

Aspergesoep

Kippennuggets

Bloemkool

Puree

Uiensoep

Gyros
Groentenmengeling
Rijst

Tomatensoep
Kippenhaasjesstoverij
Kruidenroom

Erwtjes

Gestoomde aardappelen

Preisoep
Varkensbroodreepjes

Mosterdsaus

Appelmoes
Gestoomde aardappelen

Seldersoep

Bolognaise

Geraspte kaas

Spaghetti

Tomatensoep

Vissticks

Spinaziepuree

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Mosterd

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Soja

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Glutenbevattende granen (gerst)
* Soja

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Selderij

* Selderij

* Selderij

* Mosterd

* Melk (incl. lactose)
* Selderij

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Soja

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Mosterd

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Selderij

* Mosterd

* Melk (incl. lactose)

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Selderij

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Vis

* Melk (incl. lactose)

* Melk (incl. lactose)

18/10/21

19/10/21

21/10/21

22/10/21

25/10/21

26/10/21

28/10/21

Aspergesoep

Bloemkool - kaasburger

Bloemkool

Puree

Uiensoep
Vegetarische gyros

Groentenmengeling
Rijst

Tomatensoep
Kaasvink

Bruine saus
Erwtjes
Gestoomde aardappelen

Preisoep
Italiaanse vink
Mosterdsaus

Appelmoes
Gestoomde aardappelen

Seldersoep

Quornbolognaise

Geraspte kaas

Spaghetti

Tomatensoep

Vegetable sticks

Spinaziepuree

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Soja

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Melk (incl. lactose)

* Sesamzaad

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Glutenbevattende granen (gerst)
* Soja

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Melk (incl. lactose)

*

Selderij
* Eieren
* Soja

*

Selderij

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)

* Glutenbevattende granen (tarwe)

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Mosterd

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Selderij

* Mosterd

* Melk (incl. lactose)

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Selderij

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Mosterd

* Melk (incl. lactose)

Tomatenpompoensoep met heksenkrull * Glutenbevattende granen (tarwe)

Balletjes - champignons in tomatensaus

Met krulslakken

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

* Glutenbevattende granen (tarwe)
* Eieren

* Selderij




